
Berufserfahrung

bis heute Selbstständige Trainerin + Coach  
Schwerpunkt: Online Life- und Karriere-Coaching, individuelles Gesundheitsmanagement
Kathrin Bode, Deutschland  www.warbinwer.de

2016 – 2020 Freiberuflich als Trainerin + Coach bei zertifizierten Bildungsträgern  
(Profiling, Führungskräfte-Coaching, Bewerbungs- und Start-up-Training,  
Projektkoordinatorin für 30 Coaches und 700 Kunden)

2014 – 2016 Freiberuflich als Business Mentorin (Onlinemarketing, Webinare, Coaching) 
Frauenbusiness, Deutschland

2012 – 2015 Selbstständiger HealthCoach + Trainerin
Kathrin Bode, Dänemark

2008 – 2012 Lifecoach, Mastercoach, Businesscoach, Mentorcoach
verantwortlich für 6 Mastercoach-Studenten, 150 Coaching-Sessions (inkl. Dokumentation)  
auf extraordinärem Niveau (Verantwortung, Integrität und Empathie)
Mindjuice APS, Kopenhagen, Dänemark  www.mindjuice.com

2007 – 2012 Selbstständige Kosmetologin + Hauttherapeutin
Skinevents APS, Odense, Dänemark

2003 – 2007 Ausbilderin / Abteilungsleiterin
Beauty and Style, Odense-Kopenhagen-Kolding, Dänemark  www.beautyandstyle.dk 

2003 – 2004 Ausbilderin 
Danmark 
Business Experience Diploma, Management Training (800 Stunden) u.A.  
Warenlager, Klinikdrift, Personalführung, Marketing, Ausarbeitung von Unterrichtsplänen
Beauty and Style, Odense, Dänemark

1999 – 2001 Selbstständige Konsulentin
Kathrin Bode, Deutschland

1994 – 1998 Elternzeit

1990 – 1994 Elektrophys. Assistentin
St. Katharinen Hospital, Frechen, Deutschland

1987 – 1990 �Arzthelferin 
Dres. med. Knewitz, D- Arzt, Facharzt für Unfallchirurgie, Buchholz i.d.N., Deutschland
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Ausbildung
2012 – 2013 Online Marketing, Verkauf (Weiterbildung)

Marie Forleo, b-school, USA

2012 – 2013 Online Marketing (Weiterbildung)
Ali Brown, USA

2012 – 2013 Authentisches Marketing, Kundengewinnung, Verkauf (Weiterbildung)
Fabienne Frederickson, USA

2012 – 2013 Health Coach, Primary Food, Ausarbeitung von individuell  
präventiven Gesundheitsprogrammen für Klienten, Meditation, Stress Prävention
Institute for Integrative Nutrition, New York, USA  www.integrativenutrition.com

2011 – 2011 Persönlichkeits Werkzeug Enneagram „How presence gives you presents“,  
Enneagram Training (Weiterbildung)
Enneagram Insititute Don Riso, New York, USA

2011 – 2012 Mastercoach Trainer, Mentorcoach, Kommunikationstraining, effektives Feedback
Mindjuice APS, Kopenhagen, Dänemark  www.mindjuice.com

2010 – 2011 Master/Business Coach, Vision/Mission, Teamcoaching, Mastercoach Projekt,  
Enneagram Training, Teambuilding, Präsentationscoaching, Führungskräfte Coaching
Mindjuice APS, Kopenhagen, Dänemark  www.mindjuice.com

2008 – 2009 ICF zertifizierter Life Coach, kognitiv und transformations Coaching,  
Entwicklungspsychologie, kraftvolle Kommunikation, Enneagram
Mindjuice APS, Kopenhagen, Dänemark  www.mindjuice.com

2003 – 2004 Danmark 
Business Experience Diploma, Management Training (800 Stunden)  
u.a. Warenlager, Klinikdrift, Personalführung, Marketing,  
Ausarbeitung von Unterrichtsplänen, Beauty and Style, Dänemark

2002 – 2003 Kosmetologin 
beauty and style Kosmetologskole, Odense, Dänemark

1998 – 1999 Kosmetikerin
�aesthetic cosmetic, Freiburg, Deutschland

1984 – 1987 Zahnarzthelferin (Assistenz, Abrechnung) 
Dr. med Hagemann, Salzhausen, Deutschland

Sprachen
Deutsch	 Muttersprache

Dänisch	 fliessend

Englisch	 fliessend

Qualifikationen
Mentor / Team / Business Coach auf Masterniveau

Life Coach / Health Coach

Kosmetologin

Elektrophys. Assistentin

Zahnarzthelferin
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